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is used in cases where the individual is unable to complete a self-assessment independently. 

For more details, please contact Prof. Tinakon Wongpakaran (tinakon.w@cmu.ac.th) or Prof. Nahathai 

Wongpakaran (nahathai.wongpakaran@cmu.ac.th), Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Chiang 
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คำแนะนำ: ข้อความด้านล่างนี้เป็นข้อความที่อธิบายถึงวิธีที่บุคคลหนึ่งมีพฤติกรรมและแนวคดิ กรณุาระบุว่าคณุเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับแต่ละ
ข้อความโดยพิจารณาจากการสังเกตบุคคลทีไ่ด้รับการประเมิน หากคุณไม่เคยเห็นพฤติกรรมดังกล่าวโดยตรง  ขอให้พยายามลองบรรยายดูว่า บุคคลนั้น
จะแสดงออก หรือ คิดอย่างไรหากเจอสถานการณ์นั้นจริง ๆ   
ถ้าท่านไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งให้วงกลมข้อ 1   : ถ้าท่านค่อนข้างไม่เห็นด้วยให้วงกลมข้อ 2 
: ถ้าท่านค่อนข้างเห็นด้วยให้วงกลมข้อ 3 :  ถ้าท่านเห็นด้วยอย่างยิ่งให้วงกลมข้อ 4 

ข้อความ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ค่อนข้างไม่เห็นด้วย ค่อนข้างเห็นด้วย เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

1. เขาเป็นคนเข้ากับคนง่ายมาก 1 2 3 4 

2. บ่อยครั้งทีเ่ขารูส้ึกไมส่บายใจ 1 2 3 4 
3. บางครั้งเขารู้สึกหดหู่  1 2 3 4 
4. งานของเขาเป็นสิ่งที่มีความสำคัญต่อเขา  1 2 3 4 

5. เขาเป็นคนเปดิเผยและน่าคบหา  1 2 3 4 

6. บางครั้งเขาถูกครอบงำด้วยความคิดด้านลบ  1 2 3 4 

7. เขาทุ่มเททุกอย่างท่ีมีเพื่อบรรลุเปา้หมายของการทำงาน  1 2 3 4 

8. เขาชอบร่วมกิจกรรมที่เพ่ือนเขาจดัขึ้น  1 2 3 4 

9. บ่อยครั้งทีเ่ขารูส้ึกไม่แน่ใจตัวเขาเอง  1 2 3 4 

10. ตามปกติแล้ว เขาเป็นคนมีชีวิตชีวา  1 2 3 4 

11. มันเป็นเรื่องช่วยไม่ได้ท่ีเขาจะหยาบคายกับคนท่ีเขาไม่ชอบ  1 2 3 4 

12. เมื่อมีความคดิเข้ามาในหัว เขาจะไม่ยอมแพ้จนกว่าจะบรรลุผลได้      1 2 3 4 

13. หากมีคนตะคอกเขา เขาก็จะตะคอกกลับ  1 2 3 4 

14. เขาเพลินกับดนตรเีบา ๆ เพราะ ๆ ยอดนิยม หรือ คลาสสิก  1 2 3 4 
15. เขามักจะให้ความสำคญัและปฏิบตัิตามแนวทางที่มีเหตุผลและเป็นทางสายกลาง 1 2 3 4 

16. เวลาทำงาน เขาจะทุม่เททุกอย่างท่ีมีลงไปงาน  1 2 3 4 
17. เขาเชื่อว่าคนเราไม่ควรมีความลึกซึ้งทางกายจนกว่าจะรู้จักกันดีพอ      1 2 3 4 
18. เขามักจะตัดสินใจหลังจากท่ีได้ไตร่ตรองด้วยเหตผุลเป็นอย่างดีแล้ว       1 2 3 4 
19. เขาเป็นคนขี้โมโหมาก  1 2 3 4 

20. เขาโมโหง่าย หากมีอะไรผิดพลาดเกิดขึ้น  1 2 3 4 
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